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Bcmyn. CyuacHi yaBneHHs npo nepe6ir uykposoro fiabety | Tuny y piteit nepepbayva-
l0Tb BpaxyBaHHA CUCTEMHUX MeTaboAIYHMX NOpPYLLEHb, 30KpeMa 3MiH MIKpOLMPKYNALil,
iMyHHOI BiANOBIZi Ta NIOKanNbHOro roMeocTasy NMOPOXHWHN POTa, WO BMANBAIOTbL Ha CTaH
TKaHWH NapojoHTa Ta CNPUAIOTb PO3BUTKY 3anafibHUX MPOLECiB Y MapOAOHTI.

OpTOAOHTUYHE NiKyBaHHSA, Y CBOK Yepry, 3MiHIOE YMOBU (GOpPMYyBaHHA 3yOHOI 6io-
NNiBKKW, YCKNAAHIOE CAMOOUNLLEHHA MOPOXHUHU POTa Ta CTBOPIOE A0AATKOBI dakTopu
NoKanbHOro pu3unky. HaaBHICTb OPTOAOHTUYHUX KOHCTPYKLi Crpusae peTeHuii 3y6HOro
HanboTy Ta YCKNA[HIOE NPOBEAEHHA iHAMBIAYaNbHOT ririeHn, Wo moxe MopudikysaTu
nepe6ir 3ananbHWUX NPOLECIB Y NAPOAOHTI.

MoeaHaHHA CUCTEMHUX | NOKanbHUX GaKTOPiB BM3HAYa€E HeOOXiAHICTb YAOCKOHaNeHHA
npodinakTMuHMX Nigxonis i3 ypaxyBaHHAM iHAMBIAyanbHUX 0COBNMBOCTEl NaLlieHTa.

Mema. O6rpyHTyBaHHA HEOOXIOHOCTI IHAMBIAYANbHOTO FiriEHiYHOro CynpoBoay Aitel i3
LyKpoBUM AiabeTom | TUNY Mig yac OPTOLOHTUYHOIO NiKyBaHHA AK KJIOYOBOI CKIAA0BOI
NpodinakTMKK 3ananbHNUX 3MiH NapoLoHTa.

Mamepianu i memodu. lpoBefeHo KNiHiYHe CnocTepeXeHHaA 3a AiITbMU i3 LyKPOBUM
Jiabetom | Tuny, Aki nepebyBalTb Ha OPTOAOHTUUYHOMY JiKyBaHHI. OUiHKY ririeHiYyHOro
CTaHy MOPOXHWHK POTa Ta BMPaXKEHOCTi 3anafbHWUX 3MiH Y NapOAOHTI 3AiNCHIOBaNMN 3
BUKOPUCTAHHAM KIiHIYHUX iHOEKCIB (iHAEKCY TiriEHM MOPOXHMHU PoTa Ta iHAEKCY Kpo-
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HEOBXIAHICTb IHAWBIAYANBHOTO MITIEHIYHOTO CYMPOBOAY AITE 13 LIYKPOBIM JIIABETOM | TUMY
NP OPTOAOHTYHOMY NIKYBAHHI AIK CKNAZIOBA NPO®INAKTUKI 3ANANBHIX 3MIH MAPOLIOHTY

BOTOUMBOCTI ACeH). AHasi3 OTPMMaHMX KAiHIYHWX AaHUX NPOBOAWSIM 3 METOK BHU3Ha-
YeHHA 0CO6MMBOCTeIA TiriEHIYHOrO CTaTyCy Ta OUiHKM MOro BRaMBY Ha nepebir 3ananb-
HVX NPoLeciB Y NapOAOHTi.

Pesynemamu. 3a faHimy KNiHIYHWX CNOCTEPexeHb BCTAHOBMEHO, L0 OPTOAOHTUYHE
niKyBaHHA y AiTel i3 LyKpoBMM fAiabeTom | TUny CynpoBOAXKYETbCA YCKNALHEHHAM
KOHTPONI0 3yOHOT 6ioniBKM Ta TeHAEHUIE A0 NMOCUAEHHA 3amnafbHUX 3MiH Y NaPOLOHTI.
BuagneHo, o HaABHICTb OPTOAOHTUYHNX KOHCTPYKLIA 3YMOBIIOE MOFIPLUEHHA FiriEHIY-
HOro CTaHy MOPOXKHWHMW POTa, WO NPOABNAETLCA MiABULLEHHAM MOKA3HUKIB Tiri€HIYHNX
iHAeKCIB Ta iHAeKCiB 3ananeHHA. [lepBUHHMIA aHani3 AaHKX CBIAYUTL NPO NPAMUNA B3a€-
MO3B'A30K MiX PIBHEM Firi€HN Ta BUPAXKEHICTIO 3anafbHUX NPOABIB Y NAPOJOHTI.

BctaHoBneHo, WO CTaHZapTHi pekomeHpalii He 3aBXAan 3abe3neuyioTb [OCTATHIN
piBeHb KOHTPOMO TirieHn y Li€i KaTeropii nauieHTiB. OTpuMaHi pe3ynbratn 06rpyHTO-
BYIOTb [OLiMIbHICTb YLOCKOHaNeHHA NpodinakTMyHMX NiAXOAIB Ta BNPOBAZAXEHHA iHAW-
BiZlyanbHoro ririeHiyHoro cynpoogy. OcTaHHili nepefbayae OUiHKY iHAMBILYyanbHOrO
PU3UKY PO3BUTKY 3ananbHUX 3MiH, Niabip 3acobiB ririeHM 3 ypaxyBaHHAM TUMY KOH-
CTPYKLIl, KOPeKLilo TeXHiKV npoueayp Ta AMHAMIYHNIA KOHTPOMb CTaHy NapofoHTa.

3anponoHOBaHO AOMOBHUTU CYMpoBif enemeHTamy AudepeHuiiioBaHoro nigxopy. Lle
nepenbayae po3nogin MauieHTiB Ha FPYMU 3aNeXHo Bif FiriEHIYHOro CTaTyCy, BUpaxe-
HOCTI 3anasieHHs Ta 0CObNMBOCTEN NiKyBaHHS, L0 A03BONAE afAanTyBaTh NPodinakTnyHi
3axo4u Ao noTped KOXHOI rpynu.

BucHoeku

1. OpTOROHTUUHE NiKYBaHHA y AiTel i3 LyKpoBuM fiabeTom | TUMy CynpoBOAXYETb-
€A MNOripLWEeHHAM TiriEHIYHOro CTaTyCcy Ta BUPaXKEHO TeHAEHLIE A0 PO3BUTKY
3anafibHMX 3MiH Y NapOAOHTI.

2. TlepBUWHHI KNiHiYHI CnocTepeXKeHHA NiATBEPAXKYIOTb NPAMUIA B3aEMO3B'A30K MiX
piBHEM Tiri€HN NOPOXHUHW POTa Ta IHTEHCMBHICTIO 3anmanbHUX NPOLEeCiB y TKa-
H/HaxX NapofoHTa.

3. OTpumaHi JaHi 06rpyHTOBYIOTb HEOOXifHICTb BMPOBAKEHHA MepCOHani30BaHoO-
ro nigxogy Ao ririeHiYHOro cynpoBofy i€l KaTeropii NaLi€eHTIB 1A 3anobiraHHsA
YCKNaAHEHHAM.

4. |HpuBIgYyanbHWIA ririEHIYHMIA CYyNpoBig, 3aCHOBaHWI Ha AndepeHLiioBaHii OuiHLi
CTaHy MapofOoHTa Ta Tiri€HiYHOro CTaTycy, € MepcnekTUBHUM HanpAMOM Nnpodi-
NaKTUKN 3ananbHKUX 3axXBOPIOBaHb NapOfAOHTa B [iTel 3 KoMopbifHO naTono-
ri€to.

Knwuoei cnosa: yykposuli diabem | muny; dimu; opmoOoOHMUYHE JiKYyBAHHS; 2i2iEHa
NOPOXHUHU poma; 3ana’sbHi 3aX80POBAHHA NAPOOOHMA.
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